& L  Bewegung

im Betreuten Wohnen

11:00 Uhr - Yoga fiir alle

mit Kerstin Kolm und Hanna Heigl
14:00 Uhr - Yoga fiir Kinder

Screenj.ngs mit Kerstin Kolm und Hanna Heigl
im I'urnsaal am Hartplatz

10:00 - 12:00 Uhr
10:00 -16:00 Uhr Ballschul-/Fufballangebot

mit dem UFC Rastenfeld

Alterssimulationsanzug - Caritas Lichtenau
Blutzuckermessen - Volkshilfe NO
Blutdruckmessen - Hilfswerk NO

Schnellhortest - Neuroth GmbH Impulsvortrﬁ g e

Fitnesstest-Gerate - Tut gut!

[ 3
- Talent Diagnose System - Wie flinkt bist du? lm Ku1turhaus

- MFT S3 Check - Alles in Balance?
- Medi Mouse - Aufschluss iiber die Beweglichkeit

- BIA - Bioelektrische Impedanz Analyse 10:00 Uhr - Erﬁffnung - Bgm. Gerhard Wandl

- Challenge Disc - Gleichgewichtsspiele
- Peak Flow Meter - Lungenfunktion 10:15 Uhl' _ Aromapﬂege
mit Marianne Hofbauer

- Talent Diagnose System - Wie flinkt bist du?
12:00 Uhr - Du bist, was du isst — aber besser!

- Smokerlyzer - Atemtestgeréat

Ausste]ler mit Mag. Bettina Vogler, MSc.
. 13:00 Uhr - Gestédrkt im Alltag
1m 'Iumsaal mit Giinther Handl, BSc
10:00 -16:00 Uhr 15:00 Uhr - “RessourcenFlohmarkt Kids”
« Community Nurse - Lorena Hagmann "Spiel, Spaft und Bewegung mit NACHHALTIGER Wirkung!"
« Nachbarschaftskultur Kinder von 6 - 12 Jahren
» Reanimationsecke - Carmen Goll mit Hans-Peter Arzberger
» Osterreichisches Rotes Kreuz
» Cranio sacrale - Elisabeth Schierl
« Klangmassage, Korperkerzen - Karin Kainz
e Impulsstréome - Hermine Zinner Verpﬂegung
e Cranio, Liebscher & Bracht - Elfiede Bohm in der Schulkiiche
« JUST - Wellness fiir Korper, Geist und Seele 09:30 - 12:00 Uhr - Kochworkshop
e GOnn dir Yoga - Kerstin Kolm mit den Bduerinnen im Gebiet Gf6hl
o ATF Orthopadietechnik Gfohl bitte um Anmeldung: 0664/494 08 14
. ~ . ., po Die zubereiteten Speisen sind fiir alle
Paula - mehr Sicherheit fiir zu Hause ~ 10:00 - 12:00 Uhr ey
Kinderbetreuung vor der Schuile
o Ottenstein4ever - Jugend Rastenfeld
Eintritt iSt kOStel'ﬂOS 1M MehrzweCkraum verwohnt mit Getranken, Kaffee und

Kuchen

mehr Informationen unter: www.kampseen.at
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Vorbereitet auf die Klimakrise Rastenfeld
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WAS DICH ERWARTET:

e Meine Zeit - deine Zeit:
Gschicht’'|-Quiz

e Ich und die Welt:
ob uns etwas fehit?

e Ressourcen-Tombola:
wo jede Minute zahlt!

SO FUNKTIONIERT ES

EINTRITT

bring eine Ressource mit, die du nicht mehr benoétigst.

Du kannst diese entweder am Freitag, 11. September, vor Schulbeginn in der Schulgarderobe abgeben,
oder direkt am Samstag ins Kulturhaus mitnehmen.

Einziges Kriterium: Das Teil muss noch funktionieren (Spielzeuge, Sportartikel, Kleidungsstuicke, Schulbedarf
usw.). So sammeln wir gemeinsam Ressourcen, die hiemand mehr bendétigt, jedoch zu Hause herumliegen
hat.

GEGENLEISTUNG

Du erhaltst eine Eintrittskarte fur den "RessourcenFlohmarkt Kids!". Diese Eintrittskarte ist zugleich deine
Ressourcenkarte. Am Ende der Veranstaltung kannst du deine Ressourcenkarte gegen einen Gegenstand aus
den Eintrittsressourcen eintauschen und dir etwas mitnehmen, das du wirklich brauchst.

Zielgruppe: Kinder von 6 bis 12 Jahren
Dauer: 50 Minuten
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	GESUNDHEITSTAG
	September 2026
	10:00 - 16:00 Uhr

	RASTENFELD
	Bewegung
	Mit zahlreichen Stationen für Ihre Gesundheit:

	Screenings  im Turnsaal
	10:00  - 16:00 Uhr
	Alterssimulationsanzug - Caritas Lichtenau
	Blutzuckermessen - Volkshilfe NÖ
	Blutdruckmessen - Hilfswerk NÖ
	Schnellhörtest - Neuroth GmbH
	Fitnesstest-Geräte - Tut gut!

	Impulsvorträge im Kulturhaus
	10:00 Uhr - Eröffnung - Bgm. Gerhard Wandl
	10:15 Uhr - Aromapflege  mit Marianne Hofbauer
	12:00 Uhr - Du bist, was du isst – aber besser!   mit Mag. Bettina Vogler, MSc.
	13:00 Uhr - Gestärkt im Alltag   mit Günther Handl, BSc

	Aussteller  im Turnsaal
	10:00  - 16:00 Uhr
	Verpflegung
	10:00 - 12:00 Uhr  Kinderbetreuung im Mehrzweckraum
	Eintritt ist kostenlos mehr Informationen unter: www.kampseen.at




	GESUNDHEITSTAG
	September 2026
	10:00 - 16:00 Uhr

	RASTENFELD
	15:00 Uhr im Kulturhaus
	WAS DICH ERWARTET:

	“Spiel, Spaß und Bewegung mit NACHHALTIGER Wirkung!”



