NOs Senioren
Stadtgruppe Gfohl o

Programmvorschau Juli - Dezember 2026

Gemeinsam und humorvoll den Ruhestand in netter Gesellschaft erleben

Sonntag, 26. Juli 2026: Besuch der Nestroy-Komoadie ,,Der bose Geist
Lumpazivagabundus® oder ,,Das liederliche Kleeblatt“, Zauberposse
von Johann Nestroy im Schloss Weitra — Festival 2026

Mit Publikumslieblingen wie Gerhard Ernst (besser bekannt als Osterreichs
Fleischhauer Hofstadter), Andy Lee Lang, Roland Kuste, u.v.a.

14.30 Uhr Abfahrt Hauptplatz Gfohl,

16.00 Uhr Beginn der Auffiihrung,

19.30 Uhr ca. Ankunft in Gfohl.

Kosten: € 80,-- fur Busfahrt, Flihrung und Ticket

Anmeldung und Einzahlung bis 03. Juli. Anmeldelisten mit entsprechenden
Unterlagen liegen wie immer in der Seniorenmappe im GH Braun auf.

Freitag, 04. September 2026: NO Landesausstellung 2026 in Mauer

»Wenn die Welt Kopf steht“. Das Zusammenspiel von Mensch, Psyche und
Gesundheit lautet das Thema dieser Ausstellung.

Abfahrt 7:00 Uhr vom Hauptplatz Gfohl, nach einer kurzen Kaffeepause im
Haubiversum besuchen wir ab 10:00 Uhr die gefiihrte Landesausstellung. Danach
gibt es das Mittagessen im Bachlerhof. In Wallsee besuchen wir die gefiihrte
Ausstellung mit dem Titel Romerwelt. Den Abschluss machen wir beim
Mostheurigen Resch und werden um ca. 20:00 Uhr wieder in Gfohl eintreffen.

Gesamtkosten € 120.00 all inclusive, ausgenommen Besuch im Haubiversum.
Anmeldung und Einzahlung aufgrund der Dringlichkeit bis 31. Mai 2026.

Anmeldelisten mit entsprechenden Unterlagen liegen in der Seniorenmappe
im GH Braun auf.
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Freitag, 25. September 2026: Seniorennachmittag, 14 Uhr im GH Haslinger

Wir wollen das Gemeinschaftsgefiihl und den Zusammenhalt in unserer Gruppe
starken und werden auf vielfachen Wunsch eine Bilderschau liber die
Veranstaltungen der letzten Jahre prasentieren.

Die Bildprasentatoren E. Hagmann / E. Miiller werden uns interessante Erlebnisse

wieder in Erinnerung rufen. Lokalhistoriker und Buchautor Friedrich Weber wird uns
das Buch uber die Geschichte der Molkerei Gfohl prasentieren.

Gemeinsames Erleben verbindet und starkt das Wir-Gefiihl in unserem Verein.

Freitag, 23. Oktober 2026: KINOBESUCH - Lichtspiele Gfohl

15.30 Uhr Treffpunkt vor Ort mit Sektempfang —

16.00 Uhr Komodie basierend auf einem Theaterstiick — eine gutbiirgerliche
Fassade brockelt ...

17.30 Uhr gemitlicher Ausklang mit Brotchen und Getranken.
Der Unkostenbeitrag von € 20,- ist vor Ort zu bezahlen

Anmeldung bis spatestens 19. Oktober in der Seniorenmappe im GH Braun.

Mittwoch, 11. November 2026: Martini Wanderung mit Gans’l Essen,

Treffpunkt 9.30 Uhr,
Parkplatz hinter dem Rathaus und mit Fahrgemeinschaften nach St. Leonhard

Um 10.00 Uhr beginnen wir groBteils auf Wald- und Wiesenwegen unsere
Wanderung und genieen die herrliche Natur.

Der LOATA Weg fiihrt uns vom Handwerksmuseum auf einer Lange von 5 km auf die
Lampelhoh durch den Strichwald zur Teichleiten und zum Zettsteinfeld, wo wir die
atemberaubende Aussicht genieBen werden. Wir wandern weiter vorbei an der
Proneggmiuhle uber den Materlsteig und Lamplhoh zuriick zum Ausgangspunkt.

Nach der Wanderung freuen wir uns auf ein Mittagessen im Museumsgenuss in St.
Leonhard am Hornerwalde, es werden wieder Gans’| mit Knodel und Rotkraut zum
Preis von € 24,-- serviert. Es gibt natlirlich auch Speisen laut Speisekarte.

Anmeldung bis spatestens 26. Oktober. Die erforderlichen Anmeldelisten mit
entsprechenden Unterlagen liegen in der Seniorenmappe im GH Braun auf.




Freitag, 20. November 2026: Adventkonzert in Grafenegg

Im Auditorium Grafenegg erleben wir mit Chéren und Musikgruppen aus NO und
Steiermark: ,,Schimmern Lichter durch die Nacht*

Abfahrt um 16 Uhr vom Hauptplatz Gfohl —

Beginn des Adventkonzertes 17.00 Uhr
Die Ankunft in Gféhl ist fur ca. 20.00 Uhr geplant.
Die Kosten fur Eintritt und Bus belaufen sich auf € 45,--.

Anmeldeschluss und Einzahlung bis 9. November.

Die erforderlichen Anmeldeunterlagen liegen in der Mappe im GH Braun auf.

Freitag, 27. November 2026: Jahreshautpversammlung
um 14.00 Uhr im GH Haslinger

Nach einem umfassenden Bericht liber die Aktivitaten, sowie der finanziellen
Entwicklung erwartet uns ein hochst interessanter Vortrag zum Thema
Sicherheit im Alltagsleben mit GRINSP Andreas Blauensteiner.

Mit den GruBworten von BO Armin Sonnauer und der Burgermeister von Gféhl und
Jaidhof sowie der Programmvorschau fiir das 1. Halbjahr 2027 werden wir nach
einem gemiitlichen Zusammensein wieder dem Alltag bestreiten.

Samstaq, 19. Dezember 2026: Senioren-Weihnachtsfeier um 14.00 Uhr
im GH Braun

Umrahmt mit musikalischen Beitragen, Gedichten, GruBworten und
Weihnachtswiinschen der Blirgermeister von Gfohl und Jaidhof wollen wir uns fur
das schonste Fest im Jahr einstimmen.

Jene Mitglieder die im Jahr 2026 einen halbrunden oder runden Geburtstag ab 80
Jahren gefeiert haben, wollen wir nochmals in dieser Feierstunde wiirdigen.

Fir alle anwesenden Mitglieder werden heuer zum ersten Mal die Kosten der
Speisen iibernommen. Die mitgebrachten Weihnachtskekse von unseren
Mitgliedern werden wir natirlich wieder servieren.

Am Ende der Feier wird wieder das Programm fir 1 — 6/2027 verteilt.
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Mittwoch, 13. Janner 2027: Seniorenball im VAZ St. Polten

Wir laden wieder zu einem gemiitlichen Tanznachmittag von 14 bis 20 Uhr in das
VAZ ein. Fur die musikalische Umrahmung sorgt die Band RED DEVILS.

Abfahrt mit dem Bus ist um 12 Uhr 30 vom Hauptplatz Gfohl.

Einlass ist um 12:00 Uhr. Er6ffnung 14:00 Uhr. Ende spatestens 20:00 Uhr.

Anmeldung und Einzahlung des Betrages von € 45,-- bis spatestens 20.Dezember.
Die entsprechenden Unterlagen liegen in der Seniorenmappe im GH Braun auf.

Unser Senioren Sport Aktiv Programm

GEMEINSAM — RUNDE SACHE - fiir KORPER — GEIST — SEELE

Tanzen ab der Lebensmitte — Montag 09.00 Uhr 14-tagig, Pfarrheim Gfohl

Spielenachmittag — jeden Mittwoch ab 15.00 Uhr, Stadt Cafe Prinz
Seniorenkegeln - It. Terminvereinbarung GH Kirchberger
Seniorenwutzeln - It. Terminvereinbarung GH Katzenstiiberl

Aktivitaten des Landesverbandes im Jahr 2026/27
Details finden Sie in der Ausgabe der Seniorenzeitung ,endlich FREIZEIT*

Detailauszug aus dem Programm 2027

.13. Janner 26. Seniorenball - St. Polten

. 23. bis 29. Janner Winter Aktivwoche - St.Michael/Lungau

. 26.April bis 14.Juni Flusskreuzfahrt - Zeitfenster Rio Doura
. 21.April bis16. Juni NOs Landesreise - Zeitfenster Tunesien
. 12. Bis 14. Oktober Nostalgiezug - Zagreb

. 18. Juni Landesradwandertag - Poysdorf

Die Seniorenmappe mit Anmeldelisten liegt im Gasthaus Braun auf.

Weitere Auskiinfte:
Obmann Rudolf Simlinger — 0664/1922641
Kassenverwalterin Maria Winkler — 0676/7713084

Der gesamte Vorstand wiinscht allen Mitgliedern Gesundheit und viele
schone Erlebnisse und bleibende Erinnerungen bei unseren
Veranstaltungen.
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