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Gemeinsam und humorvoll den
Ruhestand
in netter Gesellschaft erleben

NOs Senioren
Stadtgruppe Gfohl

” Programm
1-6/2026

Gemeinsam und humorvoll den Ruhestand in netter Gesellschaft erleben




Wir haben wieder ein vielfaltiges Programm
fur das 1. Halbjahr 2026 sowie eine Vorschau fur
weitere Programmpunkte erstellt
und laden euch herzlich zur Teilnahme ein.

Senioren

NOs Senioren
Stadtgruppe Gfohl



Janner 2026 - Mittwoch, 14. Janner

,Wir bitten zum
Tanz*“

Mit Musik aus
unserer Jugend

Einlass: 12 Uhr Eréffnung: 14 Uhr Ende: 20 Uhr

12:30 Uhr Busabfahrt vom Hauptplatz Gfohl
Bus und Eintritt: € 45,--/ P.

Anmeldung und Einzahlung bis 20. Dezember 2025




Janner 2026 / Freitag, 30. Janner NO'

Senioren

SNM, 14:00 Uhr im GH Haslinger

» Notarin Mag. Claudia Marady
referiert zu den Themen:

> Vorsorgevollmacht und andere ﬁl%i%
Arten der Erwachsenenvertretung AFFENTLICHE NOTARIN

> Patientenverfiigung MAG. CLAUDIA MARADY

— AN

IHR NOTARIAT IN GFOHL

SparkassenstralBe 3
3542 Gfohl
+43 (0) 2716/20191 | Fax DW 19
office[et]notariat-marady.at




Februar 2026 / Mittwoch, 11. Februar

» Hochkar RTL-Landesmeisterschaft OF
» Riesentorlauf in 2 Durchgangen ¥
mit Mannschaftswertung

Anmeldung bis 18. Janner



Februar 2026 / Freitag, 13. Februar
SNM, 14:00 Uhr, GH Haslinger
» Seniorenfasching

ein unterhaltsamer
Nachmittag mit
Tanz- und Showeinlagen

Live-Musik
mit Tschippy & Poldi

sowie

Information zur
Polenreise im Juli 2026




Marz 2026 / Freitag, 27 Marz

Fruhlingswanderung

13:00 Uhr, Abfahrt mit Fahr-
gemeinschaften vom Parkplatz
hinter dem Rathaus

13:30 Uhr, Beginn der Wanderung
von Schiltern beim Heurigen
Steinschaden zur Ruine Kronsegg

mit Fuhrung,
zuruck nach Schiltern (ev. mit PKW)

Abschluss beim Heurigen

Steinschaden Umerswtzung des Bundesindes Nederostrechurd e

Bundesdenkmalames in den Jahren 1988 bis 1994 vor dem Verfall bewahrt
und fir die Offentichkett zugéngig gemacht.

» Anmeldung bis 22. Mirz , R




April 2026 / Freitag, 17. April NO
SNM, 14:00 Uhr, GH Haslinger
» Pfarrer Aby Joseph Mannoor

» Bilderschau der 14-tagigen Reise
nach Indien im Jahr 2025 P

> Pfarrer Aby und seine Mitreisenden
kehrten von ihrer Indien - Reise mit
unvergesslichen Erinnerungen und tiefen
Verstandnis fur die indische Kultur zuruck.

/ \*H ”

imatkirche

> Die Reise war ein wahres Abenteuer,
das die Teilnehmer nie vergessen werden.




April 2026 / Mittwoch, 22. April
Tagesfahrt, Abfahrt vom Hauptplatz Gfohl, 07:30 Uhr

Kaffeepause

Senioren

» Rathaus Wien, Fuhrung, 10:00

Mittagessen im Rathauskeller

» SchloR Schonbrunn, 14:00

Prunkraume und Gartenanlage
Fuhrung mit Franz Zwedorn

Ausklang im Tirolerhaus Schonbrunn

€ 90,00 fur Bus, Eintritt und Fuhrungen
Ankunft in Gfohl um ca. 19:30 Uhr

Anmeldung und Einzahlung bis 12. April




Mai 2026 / Freitag, 08. Mai
SNM um 14:00 Uhr im GH Haslinger
WIR feiern Muttertag

o
3 "
» Gemeinsam mit den Partnern
wollen wir diesen Ehrentag feiern :
» Chor, Lesung "

» Blumengrul

» GruBadressen

> u.v.m.

NOs Senioren
Stadtgruppe Gfohl



Mai 2026 / Mittwoch, 13. Mai
Tagesfahrt, Abfahrt vom Hauptplatz Gfohl, 07:00 Uhr

Kaffeepause

» Aussiedlermuseum Allentsteiqg §
Fuhrung

» Waldland Oberwaltenreith

Mittagessen und Fuhrung

» Privatbrauerei Zwettl
Fuhrung mit Bierverkostung

» Gemutlicher Abschluss

Aussiedlermuseum Allentsteig

» € 60,00 fur Busfahrt, Eintritt und Fuhrung
» Ankunft in Gfohl ca. 19:30 Uhr

» Anmeldung und Einzahlung bis 03. Mai




Mai 2026 / Donnerstag, 14. Mai

NO

Senioren

Radwandertag in Gfohl

ama
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» laut Programm der Stadtgemeinde Gfohl,

die Senioren sind zu dieser Veranstaltung
wieder herzlich eingeladen
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Mai 2026 / Freitag, 22. Mai

25. Landes-RAD-Wandertag
in Randegg

Senioren

Abfahrt 07:30 Uhr mit Privat-PKW vom
Parkplatz hinter dem Rathaus Gfohl

» Programm und Strecken-
fuhrung laut ,,endlich Frei-Zeit*
Start: ab 09:00 Uhr
Streckenlange: ca. 30 km

Anmeldung bis 15. Mai




Juni 2026 / Mittwoch, 17. Juni
07:00 Abfahrt Hauptplatz
Tagesfahrt nach Tschechien

Schloss Hluboka (Frauenberg)

mit Fuhrung

Budweis
Mittagessen und Stadtbesichtigung

Cesky Krumlov (Krumau)
Stadtfuhrung und gemutlicher Abschluss

Ankunft in Gfohl, ca. 19:30

Preis fur Fahrt, Eintritte und
Fuhrungen, € 95,--

Anmeldung und Einzahlung
bis 29. Mai

NO

Senioren



29. Juni - 03. Juli 2026

Montag bis Freitag, 5 Tage, mit Fa. Rainer aus Sudtirol

Sudpolenreise 2026

Senioren
1. Tag: Anreise in die Konigsstadt Krakau

2. Tag: Stadtfuhrung in Krakau mit Wawel,
Marienkirche..., Ganztagesfiihrung

3. Tag: Ausflug in das Hochgebirge Hohe Tatra

mit Zakopane und einer FloRfahrt, Ganztagesfiihrung
4. Tag: Besuch der Salzmine Wieliczka mit Fuhrung
5. Tag: Heimreise

Narienbasilika auf dem Krakauer H

Leistungen: Busfahrt, Unterkunft im ****Hotel mit Halbpension in
Krakau, 4 x 3 Gang-Menu oder Buffet, Fuhrungen und Eintritte

Preis: Doppelzimmer € 730,--/P. | EZ-Zuschlag € 175,--

Der Abschluss einer Reiseversicherung wird empfohlen!

Anmeldung und Einzahlung bis 20. Mai !

NOs Senioren
Stadtgruppe Gfohl




Juli 2026 / Sonntag, 26. Juli

Lumpazivagabundus
im SchloB Weitra — Festival 2026

15:30 Bus-Abfahrt Hauptplatz Gfohl
16:30 Weitra Restaurantbesuch

18:45 Schloss Weitra Der bdse Geist

19:30 Beginn der Auffihrung Lumpazivagabundus
oder Das liederliche Kleeblatt
22:30 ca. Ankunft in Gfonhl

Kosten: € 80,00 f. Busfahrt,
und Ticket — Kat. Il

Zauberposse von Johann Nestroy

Anmeldung und Einzahlung bis 03.Juli



Sport und Bewegung

» Tanzen ab der montags 14-tagig '-
Lebensmitte 09:00 Uhr Pfarrheim Gfo
» Spiele- AA jeden Mittwoch

<

nachmittag4*"*# * ab 15:00 Uhr  Stadt Café Prinz _

» Seniorenkegeln " laut Termin-
vereinbarung GH Kirchberger

» Wutzler-
treffen jeden Mittwoch

ab 15:00 Uhr Cafe Prinz

» Handyschulung je nach Bedarf
und Interesse




Sport und Bewegung

» Tanzen ab der montags 14-tagig
Lebensmitte 09:00 Uhr Pfarrheim Gfohl
Ty (5 s |

%\%l. ’ ; ‘ ) 2 ; -

GEMEINSAM - RUNDE SACHE - NEUES PROBIEREN - 03 Senoren

Stadtgruppe Gfohl

KOPFSACHE - SPASS HABEN \



Sport und Bewegung

» Spiele- jeden Mittwoch  Stadt Café Prinz
nachmittag ab 15:00 Uhr Gfohl

GEMEINSAM - RUNDE SACHE - NEUES PROBIEREN -

KO P FSAC H E - S PAS S HAB E N ggsétssptj;;inefﬁhl
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Sport und Bewegung

» Seniorenkegeln laut Termin- GH Kirchberger
vereinbarung Himberg

s
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GEMEINSAM - RUNDE SACHE - NEUES PROBIEREN -
KOPFSACHE - SPASS HABEN




Sport und Bewegung

» Wutzlertreffen jeden Mittwoch  Cafe Prinz
fiir alle Junggebliebenen ab 16:00 Uhr Gfohl

GEMEINSAM - RUNDE SACHE - NEUES PROBIEREN -
KOPFSACHE - SPASS HABEN




Veranstaltungen des Landesverbandes NO

Senioren

2026, Auszug
» 14. Janner Seniorenball VAZ St. Polten
» 11. Februar RTL-Landesmeisterschaft Hochkar
» 13.4. -16.4. LM im Kegeln Herzogenburg
» 29. - 30. April LM Tennis St. Polten
» 22. Mai Landes-RAD-Wandertag Randegg

weitere Angebote siehe unser Programm 1-6/2026
bzw. laut ,,endlich FREI-ZEIT* der NO Senioren




Wahre Freundschaft soll nicht wanken
Volkslied (ca.1750)

Wahre Freundschaft soll nicht wanken,
wenn man gleich entfernet ist,
|: lebet fort noch in Gedanken
und der Treue nicht vergisst.

Keine Ader soll mir schlagen
wo ich nicht an dich gedacht;
| : ich will fur dich Sorge tragen
bis zur spaten Mitternacht.

Wenn der Miihlstein traget Reben,
und daraus flieBt siiBer Wein,
| : wenn der Tod mir nimmt das Leben,
hor ich auf getreu zu sein.

Senioren
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Gemeinsam und humorvoll den
Ruhestand
in netter Gesellschaft erleben

NOs Senioren
Stadtgruppe Gfﬂhl Senioren

? P I'Og I'am m (vorerst zur Info)
7-12/ 2026

Gemeinsam und humorvoll den Ruhestand in netter Gesellschaft erleben




September 2026, Freitag, 04. Sept.
TF in die Leader-Region MoststralRe

\E

Landesausstellung Mauer
,wWenn die Welt Kopf steht*

N
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Das Zusammenspiel von Mensch,
Psyche und Gesundheit.

Ankunft in Gfohl, ca.
Anmeldung und Einzahlung bis .....

NO

Senioren
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