
Protokoll der 42. Arbeitskreissitzung  
Gesunden Gemeinde Jaidhof 

Dienstag, 13. Mai 2025 
 
 
Beginn:  19.00 Uhr  
Ende:   20.45 Uhr 
Ort:  Sitzungssaal Gemeinde Jaidhof 
Teilnehmer:  laut Anwesenheitsliste 
 
Arbeitskreisleiter Bürgermeister Franz Aschauer eröffnet die Sitzung und begrüßt alle 
Anwesenden. Besonders willkommen heißt er Frau Elisabeth Kramreiter, BSc – 
Regionalbetreuerin der Gesunden Gemeinde. 
 
Rückblick: 
 
Bewegungskurse: 
 Pilates mit Irene Mehofer, wird derzeit von der Trainerin direkt organisiert 

(eventuell im Herbst gefördert über die Gesunde Gemeinde)  
 Turnkursangebot des „USV Eisengraben aktiv“  

o Funktionelles Training mit Matthias Stolzer (Powersalamander): drei 
Gruppen laufend – im Sommer reduziert auf zwei Gruppen und im Freien. 

o Yoga mit Anna Lehmerhofer: derzeit ausgesetzt (persönliche Gründe). 
o Line Dance mit Doris Lang: Kurs fand im Winter/Frühling statt, Fortsetzung 

im Sommer über das Programm „Bewegt im Park“. 
o Bodyforming mit Karoline Reinthaler (Ersatz für Renate Schiegl).  

Frühling 2025  
 Er und Sie Turnen mit Otto Reiter während der Wintermonate 
 

Selbstverteidigungskurse: 
Ein Selbstverteidigungskurs mit der Polizei für junge Mädchen (organisiert auf 
Initiative von Brigitte Schlögl) fand am 17. und 24. Jänner 2025 statt. Zehn 
Teilnehmerinnen nahmen mit großer Begeisterung teil. 
Ein weiterer Kurs für Kinder und Erwachsene mit Patrick Kitzler wurde mangels 
Anmeldungen abgesagt, wird aber im Herbst neu angeboten. 

 
Spielenachmittage 
Auf Initiative von Alois Tiefenbacher fanden drei generationenübergreifende 
Spielenachmittage statt (18. Jänner, 15. Februar, 22. März). Arbeitskreisleiter 
Bürgermeister Franz Aschauer bedankt sich bei Alois Tiefenbacher für sein 
Engagement mit einer Flasche Wein. Die Spielenachmittage sollen im Herbst wieder 
starten und über die Wintermonate 1 x monatlich (jeweils am 2. Samstag des 
Monats) stattfinden. 

 



Vortrag „Gesunde Kinderkost“ 
In Kooperation mit dem Elternbeirat des Kindergartens wurde am 17. März 2025 ein 
informativer Vortrag von Frau MMag. Sabine Brandstetter angeboten. Zusätzlich 
wurde eine gesunde Kostprobe vom Elternbeirat bereitgestellt, die am Folgetag auch 
im Kindergarten zur Verkostung diente. 
 
Wandererwachen – Familienwandertag: 
Am Sonntag, dem 27. April 2025, wurde im Rahmen der „Tut gut!“-Aktion ein 
Familienwandertag im Eisengraberamt organisiert. Bei traumhaftem Wetter erfreute 
sich die Veranstaltung großer Beliebtheit. 

 
Folgende Veranstaltungen fanden über KLAR! in der Gemeinde Jaidhof statt: 
 Natur im Garten Vortrag „Quer durch den Gemüsegarten“ am 5. März 2025 
 Waldspaziergang am 26. April 2025 mit Gabriele Kasper-Wach zum Thema 

„Die Frühjahrsmüdigkeit vertreiben“ 
 Teilnahme an den 1. Waldviertler Radtagen am 2. Mai 2025 

 
„Tut gut!“-Schritteweg: 
Die bestehende Schlossparkrunde wurde auf Bürgerinitiative hin zum offiziellen „Tut 
gut!“-Schritteweg umgestaltet. Zwei Runden (kurz & lang) stehen künftig zur 
Verfügung. Die Schilder werden noch diese Woche geliefert und montiert. Eine 
offizielle Eröffnung ist für 2026 beim nächsten Familienwandertag geplant. 

 
Der Leopoldilauf wird heuer am 15. November 2025 stattfinden. Veranstalter ist 
der Verein USV Eisengraben aktiv 
 
 
Infos und Bericht von Elisabeth Kramreiter: 
 

• Neuer Geschäftsführer der „Tut gut! Gesundheitsvorsorge GmbH“ seit 
Jahresbeginn ist Erwin Zeiler, MSc 

• Vorstellung des neuen Angebotskataloges „Treff.Punkt.Gesundheit“ zu den 
Themen Bewegung, Ernährung, Mentale Gesundheit. 1 Vortrag pro Jahr wird 
mit 80 % gefördert.  

• 26. April 2026 – neuer Termin für Wandererwachen 
• „Stress lass nach“ – 2 Personen aus dem Arbeitskreis jeder Gemeinde können 

dieses Angebot – je nach Verfügbarkeit – buchen 
• „Allein – aber nicht einsam“ Dieses Projekt soll der sozialen Isolation und 

Einsamkeit entgegenwirken 
• Vorstellung des Projektes „zeitpolster“  
• Über die Wichtigkeit der mentalen Gesundheit wurde im Anschluss 

gesprochen, vor allem auch schon Thema bei Kindern und Jugendlichen.  
 

 
Für das Protokoll 
Erika Unhaller 


