NOs Senioren
Stadtgruppe Gfohl R

Programmvorschau Janner - Juli 2026

Gemeinsam und humorvoll den Ruhestand in netter Gesellschaft erleben

Montag, 12. Janner: Kegelabend im GH Kirchberger in Himberg

Abfahrt 16.30 Uhr beim Parkplatz hinter dem Rathaus Gfohl mit Fahrgemein-
schaften. Weitere Termine werden zeitgerecht bekannt gegeben.

Mittwoch, 14. Janner: 25. Seniorenball im VAZ St. Pélten

Programm: Von 14.00 — 20.00 Uhr ist das VAZ Schauplatz eines gemiitlichen
Nachmittages, an dem Tanzen und Musik nicht zu kurz kommen sollen.
Eroffnung: Europaballett und Volkstanzgruppe sowie Pauseneinlagen sorgen fiir
Stimmung. Musik: Red Devils — sie spielen Musik aus unserer Jugend
Busabfahrt um 12.30 Uhr vom Hauptplatz Gféhl, Bus und Eintritt 45,00 €/P.
Anmeldung und Einzahlung bis 15. November.

Alle Anmeldelisten mit entsprechenden Unterlagen liegen
in der Seniorenmappe im GH Braun auf.

Freitag, 30. Janner: Seniorennachmittag um 14 Uhr im GH Haslinger

Notarin Mag. Claudia Marady referiert zu den Themen:
Vorsorgevollmacht und andere Arten der Erwachsenenvertretung,
Patientenverfigung usw.

Mittwoch, 11. Februar: Landesmeisterschaften — Riesentorlauf Hochkar

Riesentorlauf in 2 Durchgangen mit Mannschaftswertung. Anmeldung bis 18.Janner.

Freitag, 13. Februar: Seniorennachmittag um 14 Uhr im GH Haslinger

Seniorenfasching —

ein unterhaltsamer Nachmittag mit Tanz- und Showeinlagen,
Live-Musik mit Tschippy & Poldi,

sowie Information zur Suidpolenreise im Sommer 2026
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Freitag, 27. Marz: Fruhlingswanderung von Schiltern zur Ruine Kronsegg

13.00 Uhr Abfahrt mit Fahrgemeinschaften vom Parkplatz hinter dem Rathaus.

13.30 Uhr Beginn der Wanderung von Schiltern beim Heurigen Steinschaden zur Ruine
Kronsegg mit Fihrung. Zurtick nach Schiltern ev. mit PKW. Abschluss beim Heurigen
Steinschaden. Streckenlange ca. 7,5 oder 6,0 km.

Anmeldung bis Freitag, 22. Marz.

Freitag, 17. April: Seniorennachmittag um 14.00 Uhr im GH Haslinger

Bilderschau mit Pfarrer Aby Josef Manoor von der 14-tagigen Reise nach Indien im
Jahr 2025, Pfarrer Aby und seine Mitreisenden kehrten von ihrer Indien-Reise mit
unvergesslichen Erinnerungen zurick. Die Reise war ein Abenteuer, welches die
Teilnehmer nie vergessen werden.

Mittwoch, 22. April: Tagesfahrt nach Wien

7:30 Uhr Abfahrt vom Hauptplatz Gfohl — Kaffeepause — Fuhrung im Rathaus Wien —
Mittagessen im Rathauskeller — Schloss Schonbrunn (Fihrung mit Franz Zwedorn).
Ausklang im Tirolerhaus Schonbrunn.

Kosten: 90,00 € fur Bus, Eintritte und Filhrungen. Ankunft in Gféhl ca. 19:30 Uhr
Anmeldung und Einzahlung: 12. April 2026.

Freitag, 08. Mai: Seniorennachmittag 14:00 Uhr GH Haslinger

, Wir feiern Muttertag” Gemeinsam mit den Partnern wollen wir diesen Ehrentag mit
Chor, Lesungen, Blumengru}, Grufadressen und u.v.m. feiern.

Mittwoch, 13. Mai: Tagesfahrtnach Allentsteig, Waldland, Privatbrauerei
Zwettl

7:00 Uhr Abfahrt vom Hauptplatz — Kaffeepause — Aussiedlermuseum Allentsteig mit
FlUhrung — Waldland Oberwaltenreith mit Mittagessen und Fihrung — Privatbrauerei
Zwettl mit FUhrung und Bierverkostung — gemutlicher Abschluss.

Kosten: 60,00 € fur Bus, Eintritte und FUhrungen. Ankunft in Gféhl: ca. 19:30 Uhr
Anmeldung und Einzahlung bis 03. Mai 2026.

Donnerstag, 14 Mai: RAD-Wandertag in Gfohl

laut Programm der Stadtgemeinde Gfohl. Die Senioren sind zu dieser Veranstaltung
wieder herzlich eingeladen.
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Freitag, 22. Mai: 25. Landes-RAD-Wandertag in Randegg:

Abfahrt: 7:30 Uhr mit Privat PKW vom Parkplatz hinter dem Rathaus.
Programm und Streckenfuhrung laut ,endlich Frei-Zeit".

Start ab 9:00 Uhr, Streckenlange ca. 30 km,

Anmeldung bis 15. Mai 2026.

Mittwoch, 17. Juni: Tagesfahrt nach Tschechien

07.00 Uhr Abfahrt Hauptplatz Gfohl, Programm: Schloss Hluboka (Frauenberg) mit
Flihrung — Budweis mit Stadtbesichtigung und Mittagessen — Cesky Krumlov (Krumau)
Stadtfuhrung und gemutlicher Abschluss. Ankunft in Gfohl ca. 19:30 Uhr, Preis fur Fahrt,
Eintritte und FiGhrungen € 95,00, Anmeldung und Einzahlung bis 29. Mai 2026.

29. Juni—03.Juli 2026, Sudpolenreise, 5 Tage, Montag — Freitaqg,
mit Fa. Alexander Rainer aus Sudtirol

Leistungen: Busfahrt, Unterkunft im ****Hotel mit Halbpension in Krakau, 4 x
3 Gang-Menu oder Buffet, Fihrungen und Eintritte

Preis:  Doppelzimmer € 730,--/P. | Einzelzimmerzuschlag € 175,--
Programm:

1.Tag: Anreise in die Konigsstadt Krakau —

2.Tag: Stadtfuhrung in Krakau mit Wawel, Marienkirche ..., Ganztagesfiihrung
3.Taqg: Ausflug in das Hochgebirge Hohe Tatra mit Zakopane und einer FloRfahrt
4.Tag: Besuch der Salzmine Wieliczka mit Flihrung

5.Taq: Heimreise

Anmeldung und Einzahlung bis spatestens 05. Juni 2026.

Sonntaq, 26. Juli 2026: ,.Lumpazivagabundus‘“ im Schloss Weitra -
eine Zauberposse von Johann Nestroy

15:30 Uhr Bus-Abfahrt vom Hauptplatz Gféhl — Weitra Restaurantbesuch —
18:45 Uhr EinlaB Schloss Weitra — 19:30 Uhr Beginn der Auffiihrung,

ca. 22:30 Uhr Ankunftin Gféhl — Kosten: 80,00 € fir Bus und Ticket, Kat. Il —
Anmeldung und Einzahlung bis 03. Juli 2026.

Programmvorschau fur 2. HJ 2026
Fr. 04.09.2026 — Landesausstellung Mauer: ,Wenn die Welt Kopf steht*




Sport Aktiv Programm:

Tanzen ab der Lebensmitte montags 09.00 Uhr, 14-tagig Pfarrheim Gfohl
Spielenachmittag jeden Mittwoch ab 15.00 Uhr Stadt Cafe Prinz
Seniorenkegeln It. Terminvereinbarung GH Kirchberger
Wutzlertreffen jeden Mittwoch ab 15.00 Uhr Cafe Prinz
Handyschulung je nach Bedarf und Interesse

GEMEINSAM — RUNDE SACHE — NEUES PROBIEREN — KOPFSACHE —
SPASS HABEN

Veranstaltungen des Landesverbandes 2026, Auszugq

14. Janner Seniorenball VAZ St. Polten

17. - 23. Jan. Winter-Aktivwoche St. Michael(S)

11. Februar LM im Riesentorlauf Gostling/Hochkar

24. - 26.Feb. Bundesschitage 2026 St. Lambrecht/Stmk.

22. Mai Lds-RAD-Wandertag Randegg, Bez. Scheibbs

10. — 16. Juni Landesreise 2026 Baltikum — 4 Lander — 3 Hauptstadte
18. Juni LM Asphalt — Stocksch. Amstetten

Weitere Angebote laut der Zeitschrift ,,endlich FREI-ZEIT“ der NO Senioren.

Die Seniorenmappe mit Anmeldelisten und entsprechenden Unterlagen fiir die
Sommerreise und Tagesfahrten liegen im Gasthaus Braun wie gewohnt auf.

Bitte wieder um zeitgerechte Anmeldung und piinktliche Einzahlung. Bei
Nichtteilnahme miissen wir gegebenenfalls Stornokosten (Fahrtkosten, Eintritt,
Gastefuhrer oder gebuchtes Essen) verrechnen.

Die jeweils angegebenen Einzahlungstermine sind genau einzuhalten und fur eine
fixe Anmeldung notwendig, da nach den angefiihrten Terminen die weiteren
Teilnehmer bzw. Interessenten von der Warteliste verstandigt werden.

Weitere Auskiinfte:
Obmann Rudolf Simlinger — 0664/1922641
Kassenverwalterin Maria Winkler — 0676/7713084

Der gesamte Vorstand wiinscht allen Mitgliedern Gesundheit und viele
schone Stunden bei unseren Veranstaltungen.

Euer
Obmann
Rudolf Simlinger

MOSER | REISEN A eurorours RERTIUCEIEITES
—— N LA : .
e = ] T




